
Приложение №3  
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Учебный план ООО (АОП) 

НА 2023-2024 УЧЕБНЫЙ ГОД 

 

 

Учебный план (годовой) 

для обучающихся 5, 7, 8 классов  

с легкой степенью умственной отсталостью ФГОС с УО (ИН) 

 

 

 

 

 

 

Предметные 

области 

Учебные предметы Количество часов в неделю К финанс 

5 класс 7 класс 

 

 8 класс Всего   

Язык и речевая 

практика 

Русский язык 4 4 4 8 1 

Чтение 

(Литературное 

чтение) 

4 4 4 8 5 

Математика  Математика 4 3 3 7  

Информатика  1 1 2  

Естествознание Природоведение 2   2 1 

Биология  2 2 4  

География  2 2 4  

Человек и общество История Отечества  2 2 4  

Основы социальной 

жизни 

2 2 2 6 - 

Искусство  Музыка 1   1  

ИЗО 2   2 1 

Физическая 

культура 

 2 2 2 6 - 

Технология  Профильный труд 6 7 7 20 8 

Количество часов обязательной части 27 29 29 85 16 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

2 2 2 6  

Адаптивная физическая культура 1 1 1 3 1 

Русский язык 1   1  

      

Максимально допустимая недельная 

нагрузка (при 5-дневной учебной 

неделе) 

29 30 30 89  

Коррекционно-развивающая область 

(коррекционные занятия и ритмика) 

6 6 6 18  

Дефектологическое занятие 1 2 2 5  

Психо коррекционные занятия 3 2 2 7 3 

Ритмика  1 1 1 1 1 

Логопедические занятия 1 1 1 3  

 35 36 36  20 



Учебный план (недельный) 

для обучающихся9 класса 

с нарушением интеллекта (легкая степень умственной отсталости)  

 

 

 

 

Предметные области Учебные 

предметы 

Количество часов 

в неделю 

Формы  промежуточной 

аттестации 

К финанс 

9класс 

Филология Русский язык 3      Диктант  

Литература 3 Контрольная работа  

Математика и 

информатика 

Математика 3 Контрольная работа  

Информатика, 

ИКТ 

1 Контрольная работа  

Общественно-научные 

предметы 

История 2 Контрольная работа  

Обществознание 1 Контрольная работа  

География 2 Контрольная работа  

Естественно-научные 

предметы 

Биология 2 Контрольная работа  

Технология и 

социально-бытовая 

ориентировка 

 

 

 

 

 

Технология 2 Творческая работа, в 9 

классе экзамен 

 

Социально-

бытовая 

Ориентировка 

 

 

2 Контрольная работа 2 

Физическая культура Адаптивная 

физическая 

культура 

3 Сдача нормативов  

Количество часов обязательной части 24   

Часть, формируемая участниками 

образовательного процесса 

6   

Технология 5   

Математике 1   

Предельно допустимая нагрузка 30  2 

Коррекционно-развивающая область 

(коррекционные занятия и ритмика) 

3   

Дефектологическое занятие 1   

Психо коррекционные занятия 1   

Ритмика  1   


