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ПЛАН ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ СОО 

План внеурочной деятельности является частью организационного раздела ОП СОО 

и представляет собой описание целостной системы функционирования 

образовательной организации в сфере внеурочной деятельности 

и включает: 

план организации деятельности ученических сообществ (групп обучающихся), в том 

числе ученических классов, разновозрастных объединений по интересам, клубов; 

юношеских общественных объединений, организаций (в том числе и в рамках 

«Российского движения школьников»); 

план реализации курсов внеурочной деятельности по выбору обучающихся 

(предметные кружки, факультативы, ученические научные общества, школьные 

олимпиады по предметам программы среднего общего образования). 

Согласно ФГОС СОО через внеурочную деятельность в МКОУ Новоуспенской 

СОШ,  реализуется ОП СОО (цели, задачи, планируемые результаты, содержание и 

организация образовательной деятельности при получении среднего общего 

образования). В соответствии с планом внеурочной деятельности создаются условия 

для получения образования всеми обучающимися, в том числе одаренными детьми, 

детьми с ограниченными возможностями здоровья и инвалидами. 

Количество часов, выделяемых на внеурочную деятельность, за два года обучения на 

уровне среднего общего образования составляет не более 700 часов. Величину 

недельной образовательной нагрузки, реализуемой через внеурочную деятельность, 

определяют за пределами количества часов, отведенных на освоение обучающимися 

учебного плана. Для недопущения перегрузки обучающихся допускается перенос 

образовательной нагрузки, реализуемой через внеурочную деятельность, на периоды 

каникул. Внеурочная деятельность в каникулярное время может реализовываться в 

рамках тематических образовательных программ (лагерь с дневным пребыванием на 

базе общеобразовательной организации или на базе загородных детских центров, в 

туристских походах, экспедициях, поездках и другие). 

Направле

ние 

Состав Структура Формы 

организации 

Объем (в 

часах) 

Всег

о 

часо

в  

10 

класс 

11 

класс 

 

 Инвариантная часть 

Профори

ентацион

ное 

Курс 

внеурочной 

деятельности 

«Россия – мои 

горизонты»  

 

 34 34 68 



Духовно- 

Нравстве

нное 

Курс 

внеурочной 

деятельности 

«Разговоры о 

важном» 

Беседы, деловые 

игры, 

викторины, 

презентации 

34 34 68 

 Вариативная часть  

Профори

ентацион

ное  

Курс 

внеурочной 

деятельности 

«Психолого-

педагогический 

класс» 

Деловая игра, 

мастер-класс, 

лекция, беседа 

34  34 

Курс 

внеурочной 

деятельности 

«Вождение» Лекция, беседа, 

мастер класс, 

практикум 

34 102 136 

Духовно- 

Нравстве

нное 

Жизнь 

ученических 

сообществ 

Военно-

патриотическое 

объединение 

«Ястреб» 

Объединение  10 10 

Юнармия Отряд  10 10 

Деятельность в 

рамках РДДМ 

Движение  10 10 20 

Внеурочная 

деятельность 

по предметам 

школьной 

программы 

Календарь 

знаменательных 

дат    

(федеральный, 

краевой) 

Уроки, классные 

часы, 

викторины, 

линейки, 

виртуальные 

экскурсии 

10 10 

Воспитательн

ые 

мероприятия 

 

 

Рабочая 

программа 

воспитания 

Этические 

беседы, 

выставки, 

встреча с 

интересными 

людьми, военно-

патриотический 

месячник 

20 20 

Общекул

ьтурное 

Жизнь 

ученических 

сообществ 

Орган школьного 

самоуправления 

Совет учащихся. 

Ученическое  

объединение 

12 12 

 

24 

Воспитательн

ые 

мероприятия 

 

 

Рабочая 

программа 

воспитания 

Акции, 

конкурсы 

проекты, 

профориентацио

ныые 

мероприятия, 

беседы, 

экскурсии,  

Конкурс чтецов 

 

15 

15 



Фестиваль и др. 

 

Общеинт

еллектуал

ьное 

Жизнь 

ученических 

сообществ 

Научное 

общество 

учащихся 

«Эрудит» 

Объединение  10 10 

Внеурочная 

деятельность 

по предметам 

школьной 

программы 

Олимпиады, 

Научно-

практическая 

конференция,  

интеллектуальны

е мероприятия 

Олимпиады 

Викторины 

Интеллектуальн

ые 

конкурсы, 

конференция 

10 10 

Индивидуальные 

консультации по 

индивидуальному 

проекту 

  Консультация  8  8 

Воспитательн

ые 

мероприятия 

Интеллектуально-

познавательные 

мероприятия 

День наук,  

интеллектуальн

ые игры 

6 6 

Спортивн

о- 

оздорови

тельное 

 

Курс 

внеурочной 

деятельности 

«Спортивные 

игры» 

Секция  34  34 

Жизнь 

ученических 

сообществ 

ШСК «Факел»  

Клуб  

10 10 

Внеурочная 

деятельность 

по предметам 

школьной 

программы 

ОФП «Коньки» 

(дополнительная 

общеобразователь

ная программа) 

Секция  34 34 

ОФП «Лыжи» 

(дополнительная 

общеобразователь

ная программа) 

Секция  34 34 

ОФП 

(дополнительная 

общеобразователь

ная программа) 

Секция  34 34 

Воспитательн

ые 

мероприятия 

 

 

ШСК «Факел» Походы, в 

т.ч. 

многодневные, 

сплавы, 

соревнования 

Дни здоровья 

Дворовые 

команды 

 

10 

10 



Рабочая 

программа 

воспитания 

Оздоровительны

е мероприятия, 

праздники. 

10 10 

Социальн

ое  

Жизнь 

ученических 

сообществ 

Добровольческий 

отряд «Эрон» 

Отряд  10 

 

10 

Внеурочная 

деятельность 

по предметам 

школьной 

программы 

Проект 

«Школьный 

двор» 

Трудовые 

десанты 

10  10 

ТОС (трудовой 

отряд 

старшекласснико

в) 

Отряд  15  15 

Воспитательн

ые 

мероприятия 

 

 

Рабочая 

программа 

воспитания 

Акции, 

конкурсы, 

проекты 

10 10 

ИТОГО  650 

 

 

 


